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Opis wynalazku

Przedmiotem wynalazku jest urzadzenie do rehabilitacji kregostupa metodag odchylenia bocznego
tutowia pacjenta, zwtaszcza pacjenta z dolegliwosciami bolowymi wad symetrii postawy, dyskopatii
i choréb zwyrodnieniowych.

Znane jest z polskiego opisu wzoru uzytkowego nr PL 60060 urzadzenie derotacyjno-korekcyjno-
redresyjne do leczenia skolioz, ktdre stuzy do aktywnych éwiczen, posiada konstrukcje zbudowang
z dwoch ram przedniej i tylnej, potgczonych w ich gérnej czesci prowadnicami, na ktére natozone sg
suwaki. W dolnej czesci ramy przedniej przymocowany jest wspornik dioniowy, do ktérego przymoco-
wany jest wycigg glowowy, a wyzej na ramie tylnej przymocowany jest wspornik kolanowy, do ktérego
przytwierdzony jest wycigg biodrowy. Dwa tgczniki stabilizujg cate urzadzenie. Cwiczenie w urzadzeniu
polega na tym, ze pacjent w pozycji kleku podpartego zostaje ustabilizowany blokadami barkowymi
i blokadg biodrowa. Pacjent w czasie wykonywania ¢wiczenia zwanego ,kocim grzbietem” ma zabloko-
wany garb zebrowy i wat ledzwiowy na szczytach skrzywien przez wystepy podkiadek, ktére w czasie
¢éwiczenia naciskajg na kregostup po krzywej wycinka kota, powodujgc derotacje, korekcje i redresje
skreconych tukéw skrzywionego w tych miejscach kregostupa. Inne rozwigzanie przedstawiono w pol-
skim wynalazku nr PL 176238 dotyczy regulatora korygujgcego skolioz, stanowi go prostokgtna pod-
stawa z pionowymi wystepami z jednej strony dtuzszych bokéw, w ktérych jest osadzona wysuwnie
poprzeczka o wzniosie regulowanym wzdtuz linii prostopadtej do podstawy oraz wzdtuz linii usytuowanej
pod katem ostrym do podstawy, z drugiej zas strony podstawy do jej dtuzszego boku jest zamocowana
rozigcznie i przesuwnie ptytka blokujgca. Do kréotszego boku podstawy, po przeciwnej stronie pionowych
wystepow, jest zamocowana elastyczna linka przechodzaca przez wyciecia dtuzszych bokéw podstawy
i pionowych wystepow, do ktérej koncéw sg zamocowane uchwyty. Ponadto podstawa jest wyposazona
W pas umieszczony przesuwnie w wycieciach, wykonanych w spodzie dtuzszych bokéw podstawy.
Z polskiego opisu patentowego PL 209439 B1 znane jest urzgdzenie, ktére zawiera cztery oddzielne
podpory podtrzymujgce pacjenta — w zasadniczo poziomym potozeniu — jego gtowe, plecy na wysoko-
Sciach obreczy barkowej i obreczy miednicowej oraz tydki nég. Podpory te zamocowane sg do ramy
nosnej przez zespoty kulowe, z mozliwoscig wychylania wzgledem dtugiej osi kregostupa i przemiesz-
czania w kierunku pionowym, oraz blokady wybranego potozenia. Ustawienie kgtowe i wysokosciowe
poszczegdlnych podpér wprowadza wymagane przemieszczenia kregdw wedtug przekatnej, w grani-
cach anatomicznego zakresu ruchu. Réwniez z polskiego opisu patentowego PL 226 008 B1 znane jest
urzadzenie do stymulacji miesni i rehabilitacji kregostupa, zwtaszcza pacjentéw z dolegliwosciami bolo-
wymi wad symetrii postawy, dyskopatii i choréb zwyrodnieniowych. Istota tego wynalazku polega na
tym, ze kazde zawiesie temblakowe potgczone jest na koncach z dwoma sitownikami liniowymi,
ktére parami podwieszone sg do poziomej ramy nosnej w usytuowaniu prostopadtym do osi kregostupa,
a ponadto ruch kazdego z sitownikow liniowych sterowany jest indywidualnie z uktadu sterowania wspo-
maganego komputerem z medycznym oprogramowaniem. Z kolei zgtoszenie europejskie EP 2311424
Al ujawnia urzgdzenie do fizjoterapii i rehabilitacji posiadajgce masywna konstrukcje nosng w postaci
poziomej ramy podpartej w narozach, posiadajgcej cztery elementy poprzeczne, z ktérych dwa $rod-
kowe zamocowane sg przesuwnie na pretach podtuznych ramy i potozenie ktérych moze by¢ regulo-
wane. Na pretach wewnetrznych zawieszona jest podtuznica z mozliwoscig wychylenia w poziomie. Do
podtuznicy przymocowane sg z mozliwoscig przesuwu i blokady potozenia, poprzeczne prety, na kto-
rych znajdujg sie mechanizmy mocowania i regulacji dlugosci linek temblakéw, na ktérych zawieszone
jest ciato pacjenta. Dzieki zastosowaniu dodatkowych linek poziomych przymocowanych do zawiesia
mozliwe jest wywotanie sity dziatajgcej wzdtuz osi kregostupa.

Z kolei, z publikaciji WO 2007/017282 A2 znane jest urzgdzenie do ¢wiczen, stanowigce konstruk-
cije pretowag, w jednym z przyktadow wykonania w postaci ramy. Rama jest podwieszona u sufitu
w sposob umozliwiajacy jej obrét w ptaszczyznie poziomej oraz pionowej dzieki zastosowaniu przegubu
kulistego, a takze podnoszenie i opuszczanie dzigki zastosowaniu elementu teleskopowego. Rama,
posiada podtuzny element nosny w postaci podwadjnych pretéw lub rur. Element ten stanowi rowniez
prowadnice dla liniowych wézkow, posiadajgcych liniowe tozyska i mogacych sie wzdtuz niego przesu-
wac. Do liniowych wozkéw zamocowane sg poprzeczne prety, na ktorych koncach znajdujg sie ele-
menty w postaci bloczkow lub oczek, ktdrych potozenie na tych pretach mozna regulowaé oraz blokowac
i ktére przeznaczone sg do umieszczenia zawiesi temblakowych, na ktérych ciato pacjenta zawieszane
jest ponad powierzchnig tozka. Elementy ruchome mogg posiada¢ naped w postaci np. silnika elek-
trycznego.
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Takze z opisu patentowego nr PL 217824 znane jest urzgdzenie do leczenia skolioz, ktére ma
rame gtéwng w ksztatcie prostopadtoscianu z nézkami. Gérne ramiona ramy gtéwnej potgczone sg ze
sobg belkg goérna, do ktdrej przymocowany jest na przegubie kulowym drgzek goérny. Dolne ramiona
ramy gtdwnej potaczone sg ze sobg belkg dolng, do ktérej przymocowany jest na przegubie kulowym
dragzek dolny. Drgzek gérny posiada uchwyty dla rgk, a drgzek dolny posiada platformy dla stép osoby
¢éwiczgcej. Do koncéw drgzka gérnego przymocowane sg gorne elementy naprezajgce, a do kohcow
drgzka dolnego przymocowane sg dolne elementy naprezajgce.

Celem wynalazku jest opracowanie urzadzenia pozwalajgcego na wprowadzenie ruchu odchyle-
nia bocznego tutowia pacjenta w jego rehabilitacji kregostupa w podwieszeniu, ktére umozliwi prowa-
dzenie rehabilitacji kregostupa pacjentéw z dolegliwosciami bélowymi wad symetrii postawy, dyskopatii
i chorob zwyrodnieniowych.

Urzadzenie do rehabilitacji kregostupa pacjenta sktadajgce sie z ramy nosnej, poprzeczek sta-
tych, poprzeczek ruchomych oraz trzymacza i uktadéw sitownikéw liniowych podtrzymujacych gtowe,
ramiona, biodra, kolana i stopy pacjenta charakteryzujg sie tym, ze sitowniki liniowe zamontowane
w usytuowaniu prostopadtym do osi kregostupa i podtrzymujgce tylko gtowe i ramiona pacjenta przez
podwieszki temblakowe zamontowane sg do ruchomego trzymacza, ktéry posiada usytuowany poziomo
mechanizm napedowy w ptaszczyznie ruchu trzymacza zamontowany jednym koncem na poprzeczce
statej ramy nosnej oraz drugim koncem w czesci srodkowej trzymacza, a trzymacz jest w dolnej czesci
mocowany obrotowo do poprzeczki statej.

Trzymacz swag gorng tylng powierzchnig przesuwa sie po elementach tocznych zamontowanych
w statej poprzeczce trzymacza. Trzymacz wyposazony jest w zespoly przesuwne sitownikéw pozwala-
jacych na dopasowanie urzgdzenia do wymiaréw antropometrycznych danego pacjenta.

Rama nos$na potgczona jest z elementami konstrukcyjnymi przemieszczana jest w pionie mecha-
nizmem podnoszenia, oraz porusza sie w poziomie na rolkach jezdnych.

Przedmiot wynalazku w przyktadowym wykonaniu zostat uwidoczniony na zatgczonych rysun-
kach schematycznych, gdzie fig. 1 przedstawia budowe urzadzenia a fig. 2 przedstawia mechanizm
napedowy trzymacza oraz uktad sterowania wspomaganego komputerem z medycznym oprogramowa-
niem.

Urzadzenie wedtug wynalazku, (fig. 1) zawiera poziomg rame no$ng 1 wyposazong w poprzeczKi
state 2 i 6 oraz poprzeczki ruchome 3, 4, 5 oraz poziomy trzymacz 7. Trzymacz 7 jest mocowany
w punkcie obrotu 10 do statej poprzeczki 6. Mechanizm napedowy 9 przemieszcza trzymacz 7 po tuku
przy czym jego ptaszczyzna porusza sie po elementach tocznych 11 zamontowanych na statej po-
przeczce 2. Sitowniki liniowe 8 podtrzymujgce gtowe i ramiona pacjenta 16 zamontowane sg do trzyma-
cza 7. Poprzeczny ruch trzymacza 7 realizowany jest poprzez mechanizm napedowy 9 w ptaszczyznie
ruchu trzymacza 7 zamontowany jednym koncem na poprzeczce statej 6 ramy nosnej 1 oraz drugim
koncem w czeséci Srodkowej trzymacza 7. Usytuowany poziomo mechanizm napedowy 9 powodujgcy
ruch trzymacza 7 wzgledem statego punktu obrotu 10 pozwala uzyskac¢ i zabezpieczy¢ pozgdang po-
zycje z ruchem bocznym tutowia pacjenta 16. Rama nosna 1 osadzona na elementach konstrukcyjnych
14 i mechanizmach podnoszenia 13 potgczonych z rolkami jezdnymi 15. Ciato pacjenta zawieszane jest
ponad powierzchnig tézka.

Dziatanie urzgdzenia

Gtowa i ramiona pacjenta 16 podwieszone sg na tekstylnych podwieszkach, ktére podtrzymy-
wane sg przez zestawy sitownikéw liniowych 8 zamontowane w zespotach przesuwnych 12 w trzymaczu
7 ktéremu poprzeczny ruch nadaje mechanizm napedowy 9 po tuku w zadanym zakresie ruchu. Trzy-
macz 7 porusza sie ruchem wahadtowym po elementach tocznych 11 zamontowanych w poprzeczce
statej 2 ramy nosnej 1.

Przemieszczenie poziomo mechanizmu napedowego 9 ruchu trzymacza (np. sitownika) wywotuje
odchylenie boczne tutowia i kregostupa dla zadanego kata odchylenia z mozliwoscig doboru wiasciwej
czestotliwosci i amplitudy przemieszczen zadanej w uktadzie sterowania 17. Dzieki solidnej ramie no-
snej 1 pacjent 16 jest ustabilizowany i czuje sie bezpieczny.

Urzgdzenie pozwala uzyskal precyzyjng, tréjptaszczyznowsg korekcje skrzywienia kregostupa.
Dzieki bocznemu wychyleniu kregostupa w pozycji horyzontalnej pacjenta na podtozu ruchomym oraz
trojptaszczyznowej stabilizacji miednicy w ptaszczyznie poprzecznej i strzatkowej nastepuje korekcja
wad kregostupa. Przemieszczanie pary sitownikdéw przytgczonych do ptaszczyzny trzymacza wywotuje
odchylenie boczne tutowia i kregostupa dla zadanego kata odchylenia, z mozliwo$cig doboru wtasciwej
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czestotliwosci i amplitudy przemieszczenia, oraz dodatkowo przy réznych opcjach oddziatywania
wzdtuznego na podwieszkach sgsiadujgcych ze sobg. Przyktadowo przy unieruchomieniu w podwiesz-
kach obreczy miedniczej, uruchamiamy skton boczny aktywizujgc podwieszke obreczy barkowej. Taki
zabieg rehabilitacyjny dzieki temu rozwigzaniu staje sie bezpiecznym i przebiega w warunkach komfortu
i bezpieczenstwa pacjenta.

Dzieki swojej konstrukcji urzgdzenie wedtug wynalazku umozliwia korekcje kregostupa w trzech
ptaszczyznach i pozwala na poprawne rehabilitowanie skolioz, choréb reumatologicznych i neurologicz-
nych. Skoliozy niewtasciwie leczone moga bowiem doprowadzi¢ do ograniczenia wydolnosci fizycznej
pacjenta, nasilenia zaburzen neurologicznych, trwatego kalectwa, a w skrajnych przypadkach do nie-
wydolnosci krgzeniowo-oddechowej i przedwczesnej Smierci chorych.

Urzadzenie wedtug wynalazku moze stuzy¢ do poprawy skutecznosci zabiegéw rehabilitacji kre-
gostupa, moze znalez¢ zastosowanie w osrodkach rehabilitacji, firmach produkujgcych sprzet dla
branzy medycznej jak réwniez na szpitalnych oddziatach rehabilitacji. Jest skierowane do fizjoterapeu-
téw celem poprawy i stworzenia nowych mozliwosci pracy z pacjentem przy zdecydowanym zmniejsze-
niu wydatku energetycznego w procesie rehabilitacji pacjenta.

Zastrzezenia patentowe

1. Urzadzenie do rehabilitacji kregostupa pacjenta sktadajgce sie z ramy nosnej, poprzeczek sta-
tych, poprzeczek ruchomych oraz trzymacza i uktadéw sitownikéw liniowych podtrzymujgcych
gtowe, ramiona, biodra, kolana i stopy pacjenta, znamienne tym, ze sitowniki liniowe (8) za-
montowane w usytuowaniu prostopadtym do osi kregostupa i podtrzymujgce tylko gtowe i ra-
miona pacjenta (16) przez podwieszki temblakowe (18) zamontowane sg do ruchomego trzy-
macza (7), ktoéry posiada usytuowany poziomo mechanizm napedowy (9) w ptaszczyznie ru-
chu trzymacza (7) zamontowany jednym koncem na poprzeczce statej (6) ramy nosnej (1)
oraz drugim koncem w czesci srodkowej trzymacza (7), a trzymacz jest w dolnej czesci mo-
cowany obrotowo (10) do poprzeczki statej (6).

2. Urzadzenie wedtug zastrz. 1, znamienne tym, ze trzymacz (7) swg gorng tylng powierzchnig
przesuwa sie po elementach tocznych (11) zamontowanych w statej poprzeczce
trzymacza (2).

3. Urzadzenie wedlug zastrz. 2, znamienne tym, ze trzymacz (7) wyposazony jest w zespoty
przesuwne sitownikdw (12) pozwalajgcych na dopasowanie urzgdzenia do wymiaréw antro-
pometrycznych danego pacjenta.

4. Urzgdzenie wedtug zastrz. 1, znamienne tym, ze rama nosna (1) potgczona jest z elementami
konstrukcyjnymi (14) przemieszczana jest w pionie mechanizmem podnoszenia (13), oraz po-
rusza sie w poziomie na rolkach jezdnych (15).
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